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10.-12. TÝDEN pokračuješ s půlhodinovým tréninkem, zkoušíš vyměnit zdroje a zjišťuješ, které ti přináší nejlepší výsledky

Máš za sebou 32 hodin efektivního tréninku.
Pro posun na další level je potřeba alespoň 150 hodin, takže jsi ušla už velký kus!

Tvůj plán na první 3 měsíce
příslušnou barvou vybarvi políčko, ať víš, co budeš ten den dělat - doplňkové  dovednosti na každý den si volíš sama
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(c) Katka Havlová - Energize Your English 2025 | šablona 3měsíčního plánu pro pozvolný posun na vyšší level v angličtině


