Tvij plan na prvni 3 mésice

pfislusnou barvou vybarvi poli¢ko, at vi§, co budes ten den délat - doplfikové dovednosti na kazdy den si voli§ sama
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10.-12. TYDEN pokracujes s pdlhodinovym tréninkem, zkousis vyménit zdroje a zjistujes, které ti pfinasi nejlepsi vysledky

Mas za sebou 32 hodin efektivniho tréninku.
Pro posun na dalsi level je potfeba alespori 150 hodin, takZe jsi usla uz velky kus!
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